
HARMONISIERENDE 
EINZELSITZUNGEN



Meine Arbeitsweise ist dadurch geprägt, dass ich für jeden meiner Klienten, eine maßgeschneiderte, 
bedarfsgerechte und individuell optimale Kombination von Anwendungen und Maßnahmen 
zusammenstelle.
In diesem Verzeichnis finden Sie eine Auswahl von Anwendungen, um sich ein Bild meiner 
Arbeitsweise zu machen und ein Gefühl für den Wert der Leistung zu bekommen. Keinesfalls sind 
meine Anwendungen auf diese Packages beschränkt, sondern diese werden individuell kombiniert, 
ergänzt oder erweitert. 

Ich empfehle,  sich nach meinen Anwendungen noch eine Nachruhezeit von mindestens 10 bis 15 Minuten zu gönnen.



FlOW Aroma Balance – Körperharmonisierung

Erstgespräch mit Körperharmonisierung
120 Minuten für 98,00 €

Körperharmonisierung
90 Minuten für 95,00 €

FLOW Aroma Balance – persönlicher FLOWplan
5er-Block für 427,50 €
10er-Block für 807,30 €

Sich eine Auszeit gönnen, seinem Körper bewusst Gutes tun, zugleich
entspannen und Energie tanken, sowie vital und mental stärkende Tipps für den
Alltag holen.

Mit wohltuenden, pflegenden, warmen Basisölen, persönlich ausgetesteten
Aromaölen (100% naturrein), Edelsteinen, die Ihre Meridiane aktivieren und mit
beruhigenden Klängen werden Ihr Körper und Ihre Seele wieder in Balance
gebracht.

Die FLOW Aroma Balance wird ganz individuell nach Ihren Bedürfnissen
gestaltet. Ich stelle Ihnen verschiedene Anwendungen vor und baue sie dann
intuitiv ein. Es können Techniken wie Aromatherapie, Klangschalen,
Körperströme, Mentaltraining, Tibetische 8er Methode, Biophotonen
Lichttherapie, Essenzen uvm. zum Einsatz kommen.



FlOW Meditative Balance – Körperströmung

Eine ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung bewirkt eine Erweiterung der 
Lebensqualität in allen Lebensbereichen.

In einem Erstgespräch klären wir Ihre Bedürfnisse und erstellen mit mentalen 
Techniken Ihren persönlichen FLOWplan. 

Mit einer geführten Audiomeditation und einer vitalisierenden Körperströmung 
werden Ihre körpereigenen Selbstheilungsprozesse und Ihre Glückshormone 

aktiviert sowie jegliche Art von Stress abgebaut.

Diese sanfte und sehr beruhigende Anwendung wird individuell für Sie gestaltet. Im 
Rahmen des FLOWplans entwickeln Sie nach einigen Anwendungen auch einen 

tiefen inneren Frieden, mehr Klarheit und Gelassenheit, sowie ein besseres 
Bauchgefühl bei Entscheidungen, die für Sie wichtig sind.

Erstgespräch mit Körperströmung
120 Minuten für 98,00 €

Körperströmung
90 Minuten für 95,00 €

FLOW Medidative Balance – persönlicher FLOWplan
5er-Block für 427,50 €

10er-Block für 807,30 €



Steigere dein Wohlbefinden mit der Biophotonen-Technologie!

Der Vitalizer arbeitet mit einer Biophotonen-Technologie, vergleichbar mit einer schmerzfreien
Alternative zur klassischen Akupunktur.

Das kohärente Licht mit seinen lebenswichtigen Informationen stimuliert die einzelnen
Akupunkturpunkte und beeinflusst den Energiefluss in den Meridianen positiv. Nach wenigen
Vitalisierungen wird das persönliche Energieniveau merklich angehoben und führt zu einer
deutlichen Steigerung des Wohlbefindens.

o Selbstheilungskräfte werden gestärkt und aktiviert
o Stoffwechsel- und Entschlackungsprozesse werden angeregt und unterstützt
o Immunsystem wird gestärkt
o Stress wird vermindert
o Leistungsfähigkeit wird erhöht
o Allergien werden bekämpft (Speisen, Getränke und Kosmetikprodukte werden durch die

Lichtenergie verträglicher gemacht)

Kurz: Das informierte Licht des Vitalizers wirkt in jeder organischen Materie
und lässt sie in frischer Energie erstrahlen.

Pure Vitalizer Harmonisierung
80 Minuten für 81,00 € 

Vitalizer Harmonisierung inkl. therapeutische Öle
(löst zusätzlich Blockaden und harmonisiert Deinen emotionalen Zustand)
80 Minuten für 89,00 €

FlOW Vitalizer Harmonisierung



FlOW Relax

Stärken Sie sich mit Emotional Freedom Techniques (EFT)
Dies ist ein therapeutisches Konzept aus dem Bereich der „energetischen 

Psychologie“ und sie stellt eine Methode zur Linderung von Stress, körperlichen 
Beschwerden und psychischen Belastungen durch Stimulation von 

Akupressurpunkten dar. 

Als weitere Unterstützung wird mit dem Biotensor ausgetestet, welche Essenz 
oder welcher Auraspray Ihr Körper oder Ihre Seele derzeit benötigt.

FLOW EFT-Mental-Energetik
60 Minuten für 68,00 € 

exkl. Essenzen und Aurasprays

10 ml Fülöp-Essenz für 19,00 €
30 ml Fülöp-Essenz für 38,00 €

30 ml Auraspray für 25,00 €
50 ml Auraspray für 38,00 €



FlOW Lymph-Energetisierung

FLOW Lymph-Energetisierung
80 Minuten für 89,00 €

Reinigende Tiefenentspannung
Die Lymph-Energetisierung ist eine entspannende und wohltuende 
Anwendung, kombiniert mit 100% naturreinen therapeutischen Aromaölen.
Durch sehr sanfte kreisförmige Bewegungen und Streichungen wird das 
Lymphsystem angeregt, damit Stauungen im Körper gelöst werden 
können. Zusätzlich tritt ein tiefenentspannendes Gefühl ein, welches das 
vegetative Nervensystem beruhigt und in Balance bringt. Diese angenehme 
Anwendung stärkt auch das Immunsystem und lässt das Hautbild wieder 
straffer und frischer wirken.

Die Lymph-Energetisierung ist besonders erfolgreich bei:
• Nervenschmerzen
• Erschöpfung und Müdigkeit
• Schmerzlinderung bei Kopfschmerzen und Migräne
• Angst, Stress und Depressionen
• Cellulite
• schlechtes Hautbild
• Entgiftung
• Arthrose, Rheuma
• Schlafstörung, Unruhe...



FlOW Tibet

Tiefenentspannung für Rücken, Kopf und Füße
Durch die fließenden Bewegungen der liegenden Acht werden Ihre Gehirnhälften 

verbunden, was wiederum harmonisierend und ausgleichend auf die Energien des 
Körpers wirkt. 

Diese energetische Anwendung ist eine sehr wirksame und sanfte Energie- und 
Entspannungsmassage, die sowohl auf körperlicher, wie auch auf seelischer Ebene 

wirkt und zu einer sehr tiefgehenden Entspannung führt.

Tibetische 8er-Methode – Kopf und Rücken
60 Minuten für 72,00 €

Tibetische 8er-Methode – Kopf, Rücken und Füße
90 Minuten für 98,00 €



FlOW Beauty – „lass Dich entfalten“

Ein natürliches Gesichtslifting mit entspannenden Meridianstreichungen,
hochwertigen Anti-Age-Aromaölen und dem Biophotonen-Lichtstoffwechsel
Vitalizer lässt Ihr Gesicht nach einigen Anwendungen frisch, straff, strahlend und
jünger aussehen.

Entspannung für Kopf und Gesicht
60 Minuten für 68,00 €
12er-Block für 604,80 €

3-Stufen-Wohlfühlpaket „Königin“
mit Handscan inkl. Aromaberatung, Access-Facelift®
und Vitalizer-Aromaöl-Meridianstreichung
120 Minuten für 162,00 €

3-Stufen-Wohlfühlpaket „Kaiserin“
mit Handscan inkl. Aromaberatung, Access-Facelift®, 
StarQi-Pen® (mehr Info auf www.silviaviktorik.at) und
Vitalizer-Aromaöl-Meridianstreichung
150 Minuten für 180,00 € inkl. Nachruhezeit

https://www.silviaviktorik.at/


FlOW Klangschalen Aroma Balance

Kommen Sie in Balance und let it flow!
Ein entspanntes Gefühl von Freude, Leichtigkeit, Zufriedenheit und Harmonie kehrt in 

Ihren Körper, Ihren Geist und in Ihre Seele ein. 

Die sanften Schwingungen und harmonischen Klänge, sowie die auf Sie abgestimmten, 
angenehm riechenden ätherischen Öle, bringen Sie wieder in Balance. Sie werden 

merken, dass Sie sich plötzlich wie im Himmel fühlen.

Besonders zu empfehlen bei Nervenschmerzen (Poly-Neuropathie), bei Stress und zur 

Entspannung.

FLOW Klangschalen Aroma Balance
70 Minuten für 72,00 €

inkl. Erdungsübung und Aromaöl Testung



FlOW Mentaltraining „Dein FLOW Vision Board“

Visualisieren und manifestieren Sie mit Freude und Leichtigkeit Ihre 
Träume, Ziele & Visionen!
Wohl kein anderes Mittel hilft besser beim Erreichen seiner Ziele als Visualisierung. Wer 
seine Wünsche, Träume, Ziele immer vor Augen hat, wird daran stetig erinnert, behält 
das große Ganze im Auge und verzettelt sich weniger. Genau an dieser Stelle kommt 
das sogenannte Vision-Board (auch Traum- oder Zielcollage genannt) ins Spiel. Das ist 
eine Collage aus Bildern, Stichwörtern und Affirmationen rund um die eigenen Ziele, die 
dabei helfen und motivieren soll, diese auch zu verwirklichen.

Wir starten zuerst mit einem Brainstorming in dem Sie mir erzählen, welche Träume und 
Ziele Ihnen wirklich wichtig sind. Danach führe ich Sie durch eine Fantasiereise in der Sie 
Ihren Glücksanker setzen können.

Ja und dann geht es los…Papier, Schere, Kleber, inspirierende Musik, ein aromatisiertes, 
vitalisiertes Wasser und Feng Shui … die daoistische Harmonielehre sowie die 
Unterstützung von den 5 Elementen, damit Ihr Vision-Board für Sie noch mehr 
Lebensenergie ausstrahlt und Sie positive Ergebnisse bei Gesundheit, Harmonie und 
Erfolg herbeiführen können.

FlOW Mentaltraining „Dein FLOW Vision Board"
150 Minuten für 153,00 €



Energiefördernde, kraftvolle Meditation – Verbinden Sie sich mit Ihrem Krafttier!
Krafttiere kommen aus der indianischen und schamanischen Tradition.

Sie sind wunderbare persönliche Wegbegleiter im spirituellen Sinne und erscheinen 
Ihnen z.B. als Tiergestalt in Meditationen oder Fantasiereisen. Sie gelten als Hüter 
des Menschen, geben Ihnen Kraft und begleiten Sie auf Ihren Wegen. Ein Krafttier 

kann auch in schwierigen Situationen oder Lebensphasen auftreten und seinen 
Schützling in dieser Zeit unterstützen, "beraten" und stärken.

In der Krafttier-Meditation mit mentalen Affirmationsübungen, finden wir heraus, 
welches Tier Sie derzeit am besten unterstützen kann. Danach gestalten Sie Ihre 

persönliche Affirmationskarte mit der Sie täglich zuhause üben können.

Sie werden sehen wie viel kraftvoller, lebensfroher und glücklicher Ihr Leben 
dadurch wird!

FlOW Mentaltraining „Krafttiere“

FLOW Mentaltraining "Krafttiere"
80 Minuten für 81,00 €



FlOW Wellnessberatung mit Edelstein-Aromaölmischung

Ein wertvolles Geschenk an Dich selbst!
In einem Wellnessberatungsgespräch finden wir heraus, was Ihr Körper, Ihr Geist und
Ihre Seele derzeit am dringendsten benötigen. Je nach dem aktuellen Bedürfnis, zeige
ich Ihnen, wie Sie das auf Sie persönlich abgestimmte, energetisierte FLOW-Öl am
besten anwenden.
Damit Sie sich zuhause optimal stärken können, bekommen Sie auch Jin Shin Jyutsu und
Akupressur-Tipps und -Übungen mit auf Ihren Weg.

Für folgende Themen ist die Beratung und das einzigartige Öl besonders gut geeignet:

• Kopf- und Rückenschmerzen
• Stärkung des Immunsystems
• Schlafprobleme
• Stress
• Konzentrationsschwäche
• Energielosigkeit
• "Frust mit der Lust" - Stärkung der Libido
• Emotionale Themen

FLOW Wellnessberatung mit Edelstein-Aromaölmischung
120 Minuten für 135,00 €



GLÜCK MIT ALLEN SINNEN
Sollten Sie bei einem Termin verhindert sein, ersuche ich Sie, spätestens 24 Stunden vor dem Termin abzusagen –
andernfalls muss der Termin leider in Rechnung gestellt werden.Sollten Sie bei einem Termin verhindert sein, ersuche ich Sie, spätestens 24 Stunden vor dem Termin abzusagen – andernfalls muss der Termin leider in Rechnung gestellt werden.


